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oder Gicht geplagt sind. Ein Wacholderbad

bringt bei Muskel-, Nerven- und Rheuma- Botanischer Name: | Juniperus communis L.

Volksnamen: Wachtler, Jachandel,

Machandel, Kranewitt,
Kramat, Knistebusch,
Eenberen, Reckholder

schmerzen Linderung und Entspannung.
Vergorene Beeren werden zu Wacholder-
branntwein destilliert (Steinhager, Gin).

Englisch: Juniper, Junipertree
Wachol der-Schnaps* Franzdsisch: Genievre, Genevrier
Zerdriicken Sie eine Handvoll Wacholder- HollAndlach: deneverstrulk
Dénisch: Enebaer

beeren, filllen alles in eine Flasche und gie-
Ren Sie 1 | Korn dariiber. Nach dem Zukor-
ken muf diese 3 - 4 Wochen an der Sonne
stehen bei 6fterem Umschitteln. Dann wird
der Inhalt durch einen Filter umgefilit. 1
kleines Glaschen vor oder nach dem Essen

warmt den Magen, fordert den Appetit bzw. -
die Verdauung. )( ) N @3’
* nicht fiir Schwangere bzw. Nierenkranke &= ‘;\\%

geeignet
Text u. Gest.: Dr. B. Schréter, A. Waschescio, Jan. 2002
6. d-h'st(m'“he 'IJermenDung Fachhochschule Eberswalde
Forstbotanischer Garten
i ) Am Zainhammer 5
Adamus Lonicerus (1528-86), Stadtarzt in 16225 Eberswalde
Frankfurt a. Main beschreibt: (Tﬁ: Eberswalde ((()3133:4) 1653%6%% iatigaa o
" : + A ! nungszeiten: . April - 30. Okt. 9.00 - 18.00 Uhr
... Der Geruch der Rinden ist ganz lieblich. 01. Nov. - 31. Mrz. 9.00 - 15.30 Uhr

Aus der Rinden schwitzet zur Sommerzeit ein
Saft, welcher wie ein Gummi hart wird und




1. Wissenswertes iiber 0en Wacholder

Die Gattung Juniperus = Wacholder umfaRt
etwa 60 Arten. In unserem Gebiet sind nur 2
Arten heimisch, der Gemeine Wacholder (Juni-
perus communis) und der Sadebaum (Juniperus
sabina). :
Juniperusarten gehoren zu den Zypressenge-
wéchsen. Der Gemeine Wacholder ist ein im-
mergriiner Strauch oder kleiner Baum. Er wird
ca. 3 m hoch, selten bis zu 12 m, mit 90 cm
Stammdurchmesser. Er variiert in der Wuchs-
form von saulenférmig Uber breit strauchig bis
niederliegend. Er kann tiber 1000 Jahre alt wer-
den.

Der &lteste bekannte europaische Wacholder ist
ein Bonsai-Wacholderbaum "Moltsanysybons”
ist im Besitz eines Bonsaiziichters auf Ibiza
(Balearen). Nach einer Studie der Universitét
Hamburg ist der Juniperus thurifera wenigstens
1000, wahrscheinlich um 1100 - 1200 Jahre alt.
Es handelt sich bei dieser Art um einen Weih-
rauch-Wacholder, der in Spaniens Gebirgen, in
S-Frankreich und NW-Afrika (Atlas-Gebirge)
nattirlich verbreitet ist.

2. Dorkommen/Verbreitung

Der Gemeine Wacholder kommt auf sonnigen
Magerweiden, in Heiden, Felsgebischen und
lichten Waldern, auf milden bis sauren, mage-
ren Boden vor. Er ist in ganz Deutschland und
weiten Teilen der Nordhalbkugel verbreitet und
besiedelt die Ebenen und Hochgebirge, z. B. in
den Alpen bis 2.300 m. In groRen Hoéhenlagen
bis 3.500 m tNN kommt er als niederliegender

Spalierstrauch ssp. alpina vor, der oft als eigene
Art (Juniperus sibirica) aufgefaldt wird.
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3. Unterscheidung Der einheimischen VWa-
cholderarten

Juniperus communis L.

Juniperus sabina L.

Blatter alle nadelférmig

Blatter grof3tenteils
schuppenférmig

meist in 3zahligen
Quirlen

kreuzweise gegen-
sténdig

am Sprof3 nie herab-
laufend

am Sprof} herablau-
fend

ohne Harzdriisen

mit Harzdriisen

Der Sadebaum ist in Deutschland sehr selten, z.
B. nur in Sudbayern natirlich vorkommend.
Lediglich als Ziergeholz (einschl. mehrerer
Sorten) wird er verschiedentlich angepflanzt. Da
seine schuppen - und nadelférmige Beblatte-
rung einen unangenehmen Geruch ausstrémt,
wird er auch Stink-Wacholder genannt.

4. Baumbiologie

Der Gemeine Wacholder ist windbliitig und
meist zweihdusig, d.h. méannliche und weibli-
che Blaten kommen nicht auf der gleichen
Pflanze vor. Die Bluten werden im Herbst
angelegt. Weibliche Blutenstédnde (Bliten-.
zapfen) sind dreischuppig mit je nur 1 Sa-
menanlage. Diese Samenschuppen ver-
wachsen spéater und werden fleischig. Bis
sich daraus ein reifer 'Beerenzapfen’ entwik-
kelt, vergehen 2 Jahre. 1jahrig ist er noch
grin, reif 6 - 9 mm grof3, schwarzbraun und
blaulich bereift. Die holzigen Samen haben
eine knochenharte Schale. Wacholderdros-
seln (sogen. Krammetsvogel), Amseln, Birk-
hihner u.a. sorgen fur eine Verdauungsver-
breitung.

Wacholderdrossel

Die nadelférmigen Blatter tragen oberseitig
Spaltéffnungsreihen und Wachsstreifen. Sie
sind scharf zugespitzt als Fralschutz und
zur Trockenheitsanpassung (Kondensati-
onspunkt).



