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II1 Giftige Wildpflanzen (nur Krautpflanzen!)

1 = Schwer (t&dlich) giftige Pflanzen

Aconitum-A, 1 = Sturmhut, Eisenhut;P K!

Aethusa cynapium, 1 = Gemeine Hundspetersilie;P
Atropa bella-donna, 1 = Tollkirsche;P, Bt Be!

Bryonia alba. 1 = Weifle Zaunribe;P,Be!

Bryonia dioica, 1 = Rote Zaunriibe;P,Be!

Cicuta virosa.1 = Wasserschierling;P.R!

Colchicum autumnale, 1 = Herbst-Zeitlose:P,Bt.Sa!
Conium maculatum, | = Gefleckter Schierling;P,Fr!
Convallaria majalis, 1(2) = Maigléckchen:P,R,Be!

- Datura stramonium, 1 = Gemeiner Stechapfel:P,Bt,S.Sa!
Digitalis-A, 1 = Fingerhut;P,Bt!

Hyoscyamus niger, 1 = Schwarzes Bilsenkraut,P. S, Sa!

2 = Stark (selten tédlich) giftige Pflanzen

Adonis vernalis,2(1) = Frithlings- Adonisréschen;P
Agrostemma githago,2(1) = Korn-Rade;Sa!

Arum maculatum. 2(1) = Gefleckter Aronstab;P Be!
Asarum europaeum, 2= HaselwurzP

Calla palustris, 2(3) = Sumpf-Calla;P,Be
Chelidonium majus,2 = Grofles Schollkraut:P,MS
Corydalis cava.2 == Holiler Lerchensporn;K!
Dryopteris filix-mas,2 = Gemeiner Wurmfarn;BLR
Erysimum crepidifolium, 2 = Génsesterbe;P
Euphorbia cyparissias, 2(3) = Zypressen-Wolfsmilch;MS
Gratiola officinalis.2 = Gottesgnadenkraut:P
Lupinus-A,2 == Lupine;Sa (verpilzt!)

Maianthemum bifolium,2 = Schattenblume;Fr
Ranunculus sceleratus, 2 = Gift-Hahnen{uf3;P
Solanum nigrum, 2(1) == Schwarzer Nachtschatten;:;
Be (unreif)

Veratrum album,2(1) = Weiller Germer;P. W!
Vicia-A.2 = Wicke:Sa (Rohgenuf3)

3 = Giftige Pflanzen

Acorus calamus,3 = Kalmuos; W (krebserregend ?)
Actaea spicata, 3(4) = Christophskraut;Be
Anemone-A.3 = Windréschen:P

Angelica archangelica,3 = Angelica;P:D!

Asarum europaeum,3 = Européische Haselwurz,P
Caltha palustris.3 = Sumpf-Dotterblume;P
Eranthis hiemalis,3(2) = Winterling;K

Lactuca virosa, 3 = Gifi-Lattich;Bl

Mentha pulegium, 3(2) = Polei-Minze;Bl

Nuphar lutea,3 = Gelbe Teichrose;R

Nymphaea alba,3 = Weille Seerose;R

Paris quadrifolia.3 = Einbeere;P,B]
Polygonatum-A_3(4) = WeiBwurz, Salomonssiegel:P.Be
Polygonom hydropiper,3(4) = Pfeffer-Knoterich;P
Primula veris,3(4) = Wiesen-Primel;P:(DD)

ITI Girtige Wildpflanzen (nur Krautpflanzen)
3 = Giftige Pflanzen (Fontsetzung der Liste)

Pulsatilla- A, 3(2) = Kiichenschelle, Kuhschelle:P
Ranunculus acris,3 = Scharfer Hahnenfuf:P:1D
Ranunculus bulbosus,3 = Knolliger HahnenfuB:P
Rumex crispus,3(4) = Krauser Ampfer.P

Ruta graveolens,3(2) = Wein-Raute;Bl

Saponaria officinalis,3(4) = Echtes Seifenkraut:R
Senecio jacobaea,3 = Jakobs-Greiskrant:P

Tanacetum vulgare,3 = Rainfamn;B]

Vincetoxicum hirundinaria,3 = WeiBle Schwalbenwurz,P

1V Hautschiidigende Krautpflanzen (Beispicle)
{Auslosung von Kontaktdermatitiden und -allergien)

a = Wiesen- und Badedermatitiden

Angelica archangelica = Angelica, Echte Engelwurz
Heracleum-A = Bérenklau

Ranunculus acris = Scharfer Hahnenfuf3
Ranunculus sceleratus = Gift-Hahnenfuf3

b = Lichtdermatitiden (Photosensibilisierung)
Fagopyrum esculentum = Echter Buchweizen
Hypericum perforatum ~ Tupfel-Hartheu
Ruta graveclens = Wein-Raute

¢ = Berufsbedingte Hautschadigungen
Asparagus ofticinalis ("Spargelkrétze")
Humulus lupulus ("Hopfenpflitckerkrankheit")
Narcissus-A ("Narzissendermatitis”)

Phaseolus vulgaris ("Bohnenkratze")

Primiila obconica ("Primeldermatitis")

Tulipa gesneriana ("Tulpenkratze”)

Text und Zeichnung; Dr. Endtmann

Gestaltung: Waschescio, Wilke
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Giftpflanzenproblematik

Von den wenigsten Pflanzenarten der Erde. selbst unserer
heimischen Pflanzenwelt, existieren ausreichende und sichere
Kenntnisse Uber deren Inhaltsstoffe. Wir wissen aber, daf} in

etwa 50 mitteleuropsischen Pflanzenfamilien Gifte aufireten. -

Giftpflanzen sind weiten Kreisen der Bevélkerung
unbekannt, noch geringer ist die Kenntnis tiber den Grad der
Giftigkeit. Das vorliegende Faltblait enthalt eine Ubersicht
vieler (nicht aller!) Giftpflanzen, gruppiert in den Kapiteln
nach Giftigkeitsgrad. Die aus der reichen Spezialliteratur zu-
sammengestellten Abstufungen sind etwas problematisch, er-
moglichen aber trotzdem eine differenziertere Betrachtung
des Giftbegriffes. Rohkostler und Teebereiter seien beson-
ders darauf verwiesen, daf nicht alles, was "natiirlich” ist,
auch ungefihrlich ist. "Alternative Erndhrung” setzt um-
fangreiche Kenntnisse uber Pflanzenwirkstoffe und sichere
Artenkenntnis voraus, soll es nicht zur Erkrankung oder gar
zum Tod kommen. Nicht allen Angaben (auch heutiger
populdrwissenschafilicher Schriflen) ist blind zu vertrauen.
Auf die manchmal anzutreffende unverantwortliche Uber-
schatzung des mittelalterlichen Pflanzenwissens mufl mit
Nachdruck verwiesen werden. Zu warnen ist auch vor
Selbstbehandlung schwerer Krankheiten mit Pflanzen: Der
oft schwankende Giftgehalt von Wildpflanzen, die sich z.T.
steigernde Wirkung von Gifistoffen, die personenbezogene
Dosierungsproblematik und die Gefahr einer Allergieauslo-
sung ist von Laien schwer einzuschatzen.

Vergiftungen - was tun?

Bei Vergiftungen ist schnelle Hilfe des Arztes notwendig.
Dieser mufl vielfach die Giftberatungsstelle konsultieren. Er-
folgreiche GegenmafBnahmen setzen exaktes Wissen voraus
iber die Pflanzenarten bzw. ihre Teile: Wann und in welcher
Form sowie Menge gelangten sie zur Wirkung. Auch Fach-
botaniker konnen oftmals nur an uwmfangreicherem Pflan-
zenmaterial (moglichst ganze Pflanzen mit Bluten oder/und
Frichten) schnell und sichere Artenbestimmungen gewéhr-
leisten. Zum Teil geben aber auch Zeitpunkt, Form und Stér-
ke der Vergiftungssymptome wichtige Hinweise auf die
Pflanzenait, die Ursache der Vergiftung war. Bis zum Ein-
treffen des Arztes ist Erste Hilfe zu leisten (z.B. Erbrechen;
Ruhe; Warmhalten; Stutzung des Kreislaufes, Beatmung).

Bei allen Vergiftungen gilt: Ruhe bewahren. schnell und
zielgerichtet handeln. Dazu gehdrt z.B. auch, Erbrochenes des
Vergifteten dem Arzt zu tbergeben, damit die Vergiftungs-
ursache eindeutig bestimmt werden kann (z.B. Art und Men-
ge gegessener Beeren). Der Arzt wird zur Pflanzenbestim-
mung oftmals einen Botaniker mit guten Astenkenntnissen zu
Rate ziehen.

1 Giftige Zimmerpflanzen (auch Gehdlze!)

1 = Schwer (todlich) giftige Pflanzen

Croton tiglium, 1 = Croton;P, 5a
Dieffenbachia-A/H, 1 = DieffenbachieP!

Lantana camara-H, 1 = Wandelréschen;Be (unreif)!
Lophophora williamsii, 1 = Peyotlkaktus;P!
Sauromatum venosum,l = Eidechsenschwanz:P K!

2 = Stark (selten todlich) giftige Pflanzen
Amaryllis bella-donna,2 = Amaryllis;P,Z
Bowiea volubilis.2 = BowieaP,Z!

Codiaeumn variegatum,2 = Wunderstrauch;P
Cyclamen, A/H,2 = Alpenveilchen;K!

Gloriosa rothschildiana, 2 = Ruhmeskrone;R
Hippeastrum-A/H,2 = Ritterstern ("Amaryllis"),Z
Monstera-A,2(3) = Fensterblatt;P

Nerium oleander,2(1) = Oleander;Bl, Bt
Philodendron-A.2(3) == Baumfreund;P

Primula obconica,2 = Becher-PrimeL,P:D!
Scindapsus pictus,2(3) = Efeutute;P

Solanum pseudocapsicum,?2 = Korallenbaumchen:Be
Solanum capsicastrum, 2 = Korallenstrauch;Be
Urginea maritima,2 = Echte Meerzwiebel.Z!

3 = Giftige Pflanzen

Adenium multiflorum,3 = Impalalilie;MS
Agapanthus africana,3 = Afrikanische Blaulilie;P
Anthurium-A.3 = Flamingoblume, Anthurie;P
Caladium bicolor-H,3 = BuntwurzP

Clivia miniata, 3 = Riemenblatt;P

Euphorbia fulgens,3 == Mexikanische Wolfsmilch;MS
Euphorbia milii (E.splendens),3 = Christusdorn;MS
Euphorbia pulcherrima,3 = Weihnachtsstern,MS
Fatsia japonica,3 = Zimmeraralie;P

Pachypodium lamerei.3 = Madagaskarpalme.P
Passiflora-A,3 = Passionsblume;P (nicht Fr)
Sansevieria trifasciata,3 == Bogenhanf,P

Zantedeschia aethiopica,3 = Zimmercalla, Papicrblume:P

A/H=Arten u. Hybriden, Be = Beeren, Bl = Blatter,

Bt == Blaten, D! = Dermatitis erzeugend, Fr = Fruchte,

K = Knolle, MS = Milchsaft, P = gesamte Pflanze,

R = Rhizom, S = Pflanzensafl. Sa = Samen, W =Wurzel,
Z = Zwiebel,

| dieser Pflanzenteil besonders giftig

1 = schwer giftig, 2 = stark gifiig, 3 = giftig,

4 = gering piftig; giftverdachtig

T

Il Giftige Freiland-Zierpflanzen (nur Kraut pflanzen)

1 = Schwer (todlich) giftige Pllanzen
Aconitum-A, 1 = Sturmhut, Eisenhut;P.K!
Colchicum-A/H, 1 = Zeitlose:P, K, Sa!, Bt
Convallaria majalis, 1(2) = Maigléckchen:P,Be!,R
Datura-A. 1 = Stechapfel,P, Sa!

Nicotiana-AH, | = Ziertabak;P

Papaver-A, 1(2) = Mohu;S (unreife Fr)

Ricinus communis, 1(2) = RizinusP,Sa!

2 = Stark (selten todlich) giftige Pflanzen

Adonis vernalis,2( 1) = Frithlings- Adonisréschen;P
Agrostemma githago,2(1) = Komn-Rade:Sa!
Aristolochia clematitis, 2(3) = Osterluzei;P

Arum maculatum, 2(1;3) = Gemeiner Aronstab;Be!, K
Cheiranthus cheiri, 2 = Goldlack;P,Sa
Delphiniwn-A/H,2(3) = Rittersporn;P, Sa

Fritillaria imperialis, 2 = Kaiserkrone;P,Z!

Fritillaria meleagris,2 = Schachbrettblume;Z
Helleborus-A, 2 = Nieswurz, Christrose:P.SaR
Lobelia inflata, 2 = "Indianer-Tabak",P
Narcissus-A,2(3) = Narzisse, Osterglocke,P,Z
Pharbitis purpurea (Ipomoea p.).2 = Trichterwinde
Phaseolus coccineus,2 = Feuer-Bohne;Fr (Rohgenuf3)
Podophyllum peltatam, 2(3) = Fufblatt, Maiaptel,P
Veratrum-A,2(1) = Germer,P, W

3 = Giftige Pflanzen

Aquilegia-A/H,3 = Akelei,P,Sa

Arnica montana, 3 = Berg-Wohlverleih. Arnika;P
Dicentra spectabilis,3 = Tranendes HerzP

Eranthis hiemalis, 3(2) = Winterling;K

Eschscholzia californica,3 = Goldmohn,P
Galanthus-A/H,3(2) = Schneeglockchen;Z

Lathyrus odoratus,3 = Wohlriechende Platterbse;Sa
Leucojum-A.3(2) = Knotenblume, Mérzbecher.Z
Macleaya cordata,3 = Federmohn;P ‘
Nicandra physalodes,3 = Giftbeere;P,.Be

Paeonia officinalis,3 = Garten-Pfingstrose;P
Physalis alkekengi.3 = Lampionpflanze;Be (unreif)
Phytolacca americana, 3(2) = Amerik. Kermesbeere;P,R
Pulsatilla-A_3(2) = Kiichenschelle, Kuhschelle;P
Scilla-A,3(2) = Blaustern, Szilla,;S:D

Trillium erectum = Amerikanische Waldlilie;R
Trollius-A/H,3 = Trollblume;P

Tulipa-A/H.3 = Tulpe;Z




