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Itr I Glftlge \l'lld ptla nzen (nu r Kra utpfla nzen !)

I = Schwer (tqdlich) giftige PflaEgq
Aconihxn-A, I = Shrmhut" Eisenhu[P,Kl
Aethusa cynapium, 1 : Gemeile [Iundspetersilie;P
Atropa bella-donn4 I : Tollkirsche;P,Bt.Be!
Eryonia alba-1 : Weiße Zaunnibe;P,Bel
Bryonia dioica I : Rote Zaunnibe:P,Bel
Cicuta virosa 1 = WasserschierlingP.Rl
Colciricum autumn ale, I = Herbst-Zeitlose:P, Bt. Sa !

Conium maculatum, I : Gefleckter SchierlilgP,Frl
Convallaria maj alis, I f 2) : I\{aiglöckchen:P.R, Be I

Datura stramonium, I = Gemeiner StechapfelP,Bt,S.Sa!
Digitalis-A, 1 : Fingerhut;P,Btl
Hyoscyamus niger, 1 .= Schwarzes BilsenhraulP. S, Sa !

2 
-§larElscllca-1ö-dtic-l0giliee 

Pfl aryea

Adonis vernalis,2( i) : Fr*hlfurgs-Adonisröschen;P
A€,roste mma githago,{ I ) = Korn-Rade;Sal
Anm maculatum.2( 1 ) : Gefleckter .Al'onstab;P,Be I

Asanrm e uropaeum, 2= HaselprrrzP
Calla palustris,2(3 ) : Sumpf-CallrqP,Be
Cheli donium majrr s. 2 - Großes Schöllkraut:P,MS
Corydalis cava-2 .,. Holiler Lerchensporn:K!
Dryopteris fi1ix-mas,2 : Genreiner Wurmfarn;Bl;R
Erysimum crepi.ditbliu:n,X : Gänsesterbe:P
Euph orbia c;parissia-s, 1(3 ) == Zypressen-Wolfsmilch;MS
Grati ola offi cinalis. 2 : Gottesgn adenkrarrt:P
Lupittus-.4,2 == Lupine;Sa qverpilztl )
Maia:rtlt enntm bifolium, 2 = Schaltenblurne;Fr
Ranunculus sccleralrn,2 =, Cift-Hafurenfuß;P
Solanum nigrun,2( l) .. Schrvarzer Nachtschatten;:;
Be (urreif)
Veralrum alburn,2(1) ._- Weißer Germer;P.Wl
Vicia-A2 = Wicke:§a (Rohgenuß;

L:§ieige_Pflarrc_e1
Acorus calamus,3 = Kalmus:W (krebserregend ?)
Actaea spicata 3(4 ) : §fuisl6phskraut;Be
Anemone-A3 : \trrindröschen:P
Angelica archangelicq3 : AngelicqP:Dl
.dsrtrm europaeum,3 = f u&rpäische llaselwtrz;P
Caltha palustris.3 = Sumpf-Dotterblume;P
Eranthis hiemalis. 3(?) : WinterlingK
Lactuca viros43 : Gift-Lattich;Bl
Mentha pdegium.3(2) : Polei-Mnze;Bl
Nuphar hrtea,3 .'. Gelbe Teichrose;R
Nymphaea alba: : Weiße Seerose;R
Paris quadrifofia3 = Einbeere:P,Bl
Polygorralum-,{- -l(,f I = Wejßwurz. Salomonssiegel ;P. Be
Polygonom hy<lropi per, 3(4) = P fe ffer-kn rlterich;P
Pnmula veris.3(4) : Wiesen-Primel;P:(D)

III Gtltlge Wlldpflanzen (nur Krautpflanzen)
3:§_figplti!114_e_11,G-44§-et411gdq1t.is!e.-1

Pulsatilln-A"3(2) == Kiichenschelle, Kuhschelle;P
Rar unculus a.c'ris, 3 : Schar fer I lahnenfuß;P : l )
Ranrurculus bulbosus,3 : Knolliger llahnenfuß:P
Rumex r:rispus,3(4) : Krattsel',funpfer:P
Ruta graveolens.3(2) - Wein-Raute;Bl
Saponaria ofticinalis,3(4 ) = Echtes Scifenkratt:R
Senecio jacobaea,3 = Jakobs-Greiskraut;P
Tanäcetum vtrlgue,3 = Rainfam;Bl
Vinceto xicum hinur dinaria, 3 = WeilJe Schwalbenu'un; P

IV Hautschäcligende Krautpllanzen (Belspiele)

1 Auslösung von Krrntaktdermatitiden urtd -allergien)

a = Wiesen- rurd Badedenrralitiden
Angelica archürgelica : Angelic4 Echte Er rgelWurz
Herrcleum-A = Bärenklau
Rammculus acris =' Scharfer Flahnenfuß
Ranunculus sceleratus : Gift -Halmenfuß

b -- I.ichtdennatitiden ( Photos ensibilisierur rg )

Fagopyrrun esculentum : Echter Buchvreizert
Ilypericum per:foralunt : Trip fel -Harthert
Ruttr graveolens : Wein-Raute

c =.. Berul'sbedingte Hautschädigrmgen
Asparagus oflicinalis ("SpargelkräIze")
Humrdus lupulus ('tlop t'enpflrlckerkrantheit")
Narcissus-A ( "Narzissendernmtitis")
Phaseolus vulgaris ("Bohnenkrätze")
Prinrirla obconica ( "Primeldermatitis " )

Tulipa gesneriana ( "Trilpen-krätz.e".)

Te.rt und Z,eiclurung: Dr. Endtmarur

Gestaltutg: Waschescio. Wilke
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Gift pfl anzen problenrati k

Von den wenigsten Pflruenarten der llr<le. selbst unserer
heimischen Pflanzenwelt, existieren ausreicltende und sic:here

Kenntrrisse rlber deren Inhaltsstoffe.Wir wissen aber, daß in
etwa 50 mitteleru-opäischen Pflzuv.enf'amilien Gifte aufueten.
Giftpflaruen sind weiten Krelsert der Bevölkenurg
unbekannt, noch geringer ist die Kenntnis ä.ber den Gtad der
ciftigkeit. Das vorliegende Faltt)lan enthält eine Übersicht
vieler lnicht allerl.1 Giftpflanzen, gruppierl in den Kapiteln
.nach Ciftigkeitsgrad. Die aus der reichen Speziqlliterätur zu-
sammengestellten Abstufi-urgen sind etwas problematisch, er-
möglichen aber trotzdem eine dift'erenziertere Betrachtrmg
des Giftbegriffes. Rohköstler und Teebereiter seien beson-
ders darauf verwiesen, daß nicht alles, was "natürlich" ist,
auch ungefahrlictr ist. "Altemative Ernähnrng" setd urn-
fangreiche Kenntnisse über Pflanzenwirkstoffe urd sichere
Arten-kenntnis voraus, soll es niclrt zur Erkrarrlung oder gar
zum Tod kommen. Niclrt a I I e n Anp,aben (auch heutiger
populärwissenschaftlicher Sclrifl.en) ist blin d zu vefirauen.
Auf die manchmal anzutreffende unverantwortliche tiber-
schätzung des mittelalterlichen Pflanzerrwissens muß mit
Nachdruck verwiesen werderr. Zu warnen ist arrch vor
Selbstbehandlung schwerer KranlJreil.en nrit Pflanzen: Der
ofl schrvarrkende Giftgehalt von Wiklpflaruerr, die sich z.T.
steigcmde Wirkurg von GiflstotTen, die personenbezogene
Dosienrngsproblematili und die Gefalu ejner Allergieauslö-
süB ist von Laien schwer einnxchätzen.

Yergiftungen - was tun?

Bei Vergiffungen ist schnelle Hilfe des Arztes notwendig.
Dieser muß vielfach die Giftberatungsstelle krrlrcultieren. Er-
folgreiche Gegerunaßrralunen setzen exaktes Wissen voraus
rlber die Pflanzenrten bz,w. ilre Teile: Wann und in welcher
Form sowie Menge gelangten sie zur Wirkung. Auch Fach-
botaniker köruren oftmals nur an unfangreicherem Pflan-
zerunaterial (möglichst garue Pflanzen mit Bhlten oder/rurd
I-rtichten) schnell und si chere Adenbestimmungetr gewälrr-
leisten. Z-urn Teil g,eben aber auch Zeitprmtt, Form und Stär-
ke der Vergiftungssymptome wichtige Hinweise auf die
Pflanzenat. die Ursache der Veryiftung war. tsis zum Ein-
trcffen des Ardes ist Erste Hilfe zu leisten (2.B. Erbrechen;
Ruhe; Warrnlalteq Sttttzune des Kreislaufes, Beatntung).
.Bei allen Vergiftungen gilt: Ruhe bewalrren. schnell und
zie§erichtet hurdeln. Dazu gehört z.B. auch, Erbrochenes des

Vergifteten dem Ard zu rlbergeben, <larrrit. die \reryiffrurgs-
ursache Cigdeq$g bestimmt werden karm (2.8. Art und Men-
ge gegessener Beeren.). Der Ard wird nu Pflarzenbestirn-
mung ofuna1s einen Botaniker mit guten futenkenntrrissen at
Rate ziehert.

I Glfüge Zlmmerpflanzen (auch Gehölze!)

1 :.- §shviei $ ödtiqDeliee-P,fl lrge 4
Croton tigflium, I =, Croton;P,Sa
Dieffenbachia-.dtl. I - Dieffenbachie:P I

Lantana calnara-ll, I = Wan <lel rtischen;Bc i urrrei f,] |

l,ophophola williamsü, I : Peyotlhaktus:P I

Sauromiüum venosrutt. I = Eidechsenschwanz:P.K !

Z_f,tark-]lselten tödäch) Stftige Pfl
Anu4,ltis bella-doma2 : Amaryllis,P,Z
Bowiea volubilis.2 : BowieaP,Zl
Codiaeum varieg,atum,2 = Wunderstrauch;P
Cyclamerr,.MI,2 : AipenveilcheruK !

Gloriosa rothschil<liana, 2 = Ruhmeskrone;R
Hippeastrum- A,rH, 2 : Ritterstem ( " Amaryllis " );Z
Monstera-A"2( 3 ) : Fensterblatt;t)
Nerium oleander.2( 1) : Olemde$ll,Bt
Philodendron-42(3),= BaumfreturdJ)
Primula r-rbconica,2 : Becher-PrimelP:D I

Scindapsus pictus,2(3) : Efeutute;P
Solarun pseudocapsicum, 2 : Korallenbäumchenße
Solanum capsicastrum, 2 = Korallenstrauclt;Be
LJrginea rnadlimq2 = Echte MeerzlrriebelZ,l

: : Giftjee Pflq{qqU
Adenium multifl orum,3 : Impalalilie,MS
Agapanlhus africana, 3 = A-frikanische Blauülie;P
Anthurium-A 3 = Flamingoblume, Anthurie;P
Caladium bicolor-H,3 : Buntrvur4P
Clir,ia miniata, 3 : RiemenblatüP
Euph«rrbia firlgens,3 .. N{exikanische Wolfsmilch:MS
Euphorbia milü iE. splendens), 3 : Christusdorn:Nl S

Euphorbia pulcherrima,3 : Weilurachtsstern;MS
Fatsia japonica3 *- Zimrneraralie:P
Pachypodium lamerei. 3 : Madaga-skarpalmeJ)
Passiflora-A"3 : Passionsbhrme;P (niclit Fr)
Sansevieria trifasciata3 : Bogenhanl;P
Zantedeschia aethiopica. 3'= Timmercalla, Papiorbl ume;P

.tuiFl:Arten u. t{ybriilen, Be = Beeren, Bt: Blätter,
Bt .= Iihlten. Dl : Dermatitis'erzeugend, Fr : Fnlchte.
K = K,lolle. Ir,lS --. Milchsaft. P = gesamte Pflanze,
R : Rhizorl, S : Pflaru-etrsaft. Sa: Samen, W:Wurzel'
Z=Zviebel,
I dieser Pflanzenteil besonders giftig
I : schwer giflig, 2: stark glftig. 3 : grftig,
4 = gqrir',g p,rftig; giftverdächtig

I I Glftlge tr'reilan«t-Zlerpflanzen (nur Kraut pllanzen)

l', §qbv,:pr,Lt§r!üqh)g&ge!flstrcl
A,ronitllm-A I .= Strumhut, ilisenhut:P.Kl
Ctrlchicunr-A,{ll I -. Z,eitlose:P,K,Sal,Bt
Convallail a mai alis, I (2 ) = Iüaig]öckchen.P, Be l,R
Datruz-,\ l ,' Stechapt'e1;P,Sa!

Nicotiara-r.L'H. I -- äertabak;P
Papnver-A" 1(2 t =' Mofur;S (unreife Fr)
fucilnrs communis, I(2;'- pj2in6;P,Sa|

r :üglk (sel!etl!0@-slD-sfllee-$1!ulze!
Adorris vernalis, 2( l ) = Fnthlings- Adonisr'Öschen;P

Agrostemma gilhago. 2( I ) = Kom-Rnde:Sa !

Aristolochia clematitis, 2(3) = Osterhuei;P
Arurn maculatum. 2( I ;3 ) = Gemefu ter Aronstab9e !,K
Cheirarthus cheiri, 2 : Goldlack;P,Sa
Delphiniurn-tuTl, 2(3 1 : piu.ttporqP,Sa
Fntitlaria imperialis, 3 : Kaiserkrone;P,Zl
Fritillaia meleagris, 2 - SchachbrettblumeZ
I{elleborus- A, 2 : Nieswurz, Clristrose:P. Sa,R

t.obelia inflat a 2 : "IndiarLer-Tabak";P
Nar eissus-A 2(3) = Narzisse, OstergJocke,P,Z
Pharbitis prrpurea (Ipomoea p.),2 : Trichterwinde
Phas eolus coccineus, 2 : F'euer-Bolute;Fr (Rohgenul])
Podophyllurn peltatum,2(3) : Fußblatt, Maiapf'el;P
Veratrum-A"2( I ) : Germer;P, W

L: c:814e_Ptla!zs[
Aqrrilegia-A,4l.3 =. Akelei:P. Sa

Arnica montan4-1 : Berg-wohlverleih. Arnika;P
Dicerrlra spectabilis,3 : Tränendes Herz:P

Eranthis hiemalis, 3('2) : Winterling;K
Eschscholzia califrrnLica3 : Goldmohn;P
Galanthus-1,'H,3(2i : 5.1rttglöckchen;Z
Ltrtlynrs o doratus, 3 = Vy'olrliechende Plattertrse; Sa

Leucoj rrm- A, 3( 2) : Knotenblume, Ivlärzbecher:,Z

Macleaya cordata3 = Federmolut;P
Nicandra physalodes,3 = Giftbeere;P,Be
Paeoniü c,ffieinalis.3 : Garten-Pfingstrose;P
Physalis alkekenpf.3 : L'ampionpflanze;Be lunreifl
Phytolacca amcricana,3(2) = Amerik. Kermesbeere;P,R
Prrlsatilla-A 3(2) : Krtchenschelle, Kuhschelle;P
Scilla-A,3( 2) = Blaustern, Szi[a,S:D
Trillium erectrmr : Amerikanische Waldlilie:R
Troltius-A,{H. 3 : Trollblume:P
Tnlipa-M1,3 = Tuipe;Z


