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Hygienepräsenzkonzept für Modul 

 
VITAL-SCREENING 

 

 
Umsetzung von Hygiene- und Kontaktbeschränkungen 

bei Gesundheitstagen als Präsenzveranstaltungen, 
mit Habermann Gesundheitstraining Ernährung GmbH 

 
Mit Berücksichtigung der Arbeitsschutzregeln in der Corona-Krise, 
des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales, vom 16.4.2020. 

 

 
Beschreibung des Verfahrens 
 

 
Folgend finden Sie Hinweise zu den Hygienemaßnahmen, die Umsetzung der Kontaktbeschränkungen und 
individuelle Vorsichtsmaßnahmen, entsprechend der jeweiligen Module. Der Inhalt dieses Dokumentes, muss 
den jeweils aktuellen Entwicklungen angepasst werden und gilt mind. bis eine C19 Medikation, bzw. Impfung 
flächendeckend eingesetzt wird. 
 
Zum Hintergrund: Habermann Gesundheitstraining Ernährung GmbH arbeitet, entsprechend dem Angebot, 
bereits nach den gesetzlichen Vorgaben des Infektionsschutzgesetz. Daher sind zu diesem Dokument 
mitgeltende Dokumente, das Hygienekonzept, und insbesondere das HACCP-Konzept sowie ggf. die 
Risikobewertungen. Konkret bedeutet damit die aktuelle Corona-Kiese, für unsere Angebote, dass hier im 
Wesentlichen die neuen Kontaktbeschränkungen umzusetzen sind. 
 
Vorab genannt werden hier die Grundsätze, die bei allen Aktionen gelten: 
 
 Wo möglich den Mind.-Abstand einhalten, oder eine entsprechende andere Schutzmaßnahme. 
 Begrüßung und Verabschiedung ohne persönliches Händeschütteln. 
 Die Husten- und Nies-Etikette einhalten. 
 Nicht mit den Händen ins Gesicht fassen. 
 Die gute Händehygiene, mit Händewaschen, Handdesinfektion und Einmalhandschuhen. 
 Dem MA wird immer ermöglicht einen Mund-Nasenschutz der Klasse FFP2 zu tragen. 
 Nicht krank zur Arbeit. 
 Sicherheit und Gesundheit geht vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sonja-habermann.de/


 

 

Konzept © Habermann Gesundheitstraining-Ernährung GmbH, Isernhagener Str. 87, 30163 Hannover, 

Fon 05 11.4 73 97 09, Fax 05 11.7 12 68 32, E-Mail info@sonja-habermann.de, www.sonja-habermann.de 

 

 
 

QM. MA-VA. Umsetzung von Hygiene- und Kontaktbeschränkungen. Stand 12.5.2020 

 
Modul: Vital-Screening 
 
Hier gelten zunächst, die auf Seite 1 genannten Inhalte und Grundsatzpunkte. Dazu kommt: 
 
 Fachkraft und TN tragen Nasen-Mundschutz, der Schutzklasse FFP2, da der Mind.-Abstand zwischen TN 

und Fachkraft beim Screening nicht eingehalten werden kann. Hat der TN keinen Mund-Nasenschutz, 
bekommt er diesen zu Beginn seines Termins zur Verfügung gestellt. 

 
 Geräte-Flächen, die mit dem TN in Berührung kommen, werden zwischen jedem TN desinfiziert. 

 
 Eine Plexiglas-Schutzscheibe mit Durchreiche trennt Fachfrakt und TN zusätzlich. 
 

 
 

 
Hinweis: Alternativ stehen auch 2 kontaktlose digitale Online-Ernährungsberatungsangebote zur Verfügung: 
 

Modul: „eCOACHING“ 
Themen-Ernährungsfragebögen nach Wahl, mit Auswertung, Telefonberatung und Ernährungsplan 

 

Modul: „ERNÄHRUNGSTAGEBUCH“ 
Individueller 3-Tage Online-Ernährungscheck, mit Auswertung und Telefonberatung 
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