Die
Techniker

Gesundheitsmodul

Vital-Screening

Was wird gemessen?

= Fettfreie Kérpermasse

= Gewicht und Body-Mass-Index

= FlUssigkeitshaushalt des Kérpers
Wer gesundheitsbewusst leben méchte, sollte sich und = Blutdruck
seinen Kérper kennen. Denn nur wer weif3, worauf er achten
muss, kann sich entsprechend verhalten.

Beim Vital-Screening werden deshalb die wichtigsten Werte gemessen,
die Aufschluss Uber den personlichen Gesundheitsstatus geben.

In der anschlieBenden Beratung werden alltagstaugliche und leicht
umsetzbare Tipps gegeben, die die Teilnehmenden auf einem eigenem
Ernahrungsportal nachlesen und sich weiter informieren kénnen.

Mess- und Beratungszeit pro Besucher 15 Minuten
Platzbedarf circa 4 m?

Ausstattungsbedarf 2 Stuhle, 1 Tisch
Stromanschluss 230V




