Allgemeine Informationen zur Sicherheit und
Datennutzung und -speicherung im Rahmen des TK-
Gesundheitstages

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

im Rahmen des Gesundheitstages fihrt die TK individuelle Gesundheitsscreenings auf
freiwilliger Basis durch. Die anonymisierten Messergebnisse werden Ihrem Arbeitgeber in
Form einer Gesamtauswertung zur Verflgung gestellt. Folgende Parameter werden erhoben:

e Die Anzahl der Teilnehmer
e Das Geschlecht der Teilnehmer

Eine Auswertung der Screening-Teilnehmer nach Geschlecht erfolgt erst ab einer Verteilung
von mindestens zehn Frauen und mindestens zehn Mannern.

Angaben zum Alter oder sonstige Daten, die Rickschluss auf einen Teilnehmer zulassen
kdnnten, werden nicht erhoben.

Die Messergebnisse werden unmittelbar nach Ubergabe der Gesamtauswertung geldscht.
Weder die TK noch die Kooperationspartner, die die Screenings im Auftrag der TK
durchfiihren, speichern die Messergebnisse der Teilnehmer.

Neben der anonymisierten Gesamtauswertung erhalt jeder Teilnehmer im Anschluss an das
Gesundheitsscreening eine Auswertung seiner Messergebnisse sowie individuelle
Handlungsempfehlungen und Beispieliibungen.

Hinweise:

Zu Aktion ,,Erndhrungsberatung und Screenings“ und ,,Vital-Screening“

Die BIA-Messung (Analyse des Korperfett/-Wasser-Anteil) sollte nicht bei Menschen mit
Herzschrittmachern, Herzimplantaten, Defibrillatoren, Schwangeren und bei Gbertragbaren
Krankheiten durchgefihrt werden.

Zu Aktion ,,Ernahrungsberatung und Screenings*

Die Teilnehmer der Cholesterin und Blutzuckermessung, mit Blutentnahme (Tropfchen-
Entnahme) erklaren freiwillig die Bereitschaft zur Teilnahme am Gesundheits-Check. Inhalt
und Ablauf der Untersuchung werden Ihnen hinreichend erklart und tber mdgliche Gefahren
bei den Tests aufgeklart. Die Teilnehmer kénnen jederzeit auch Vorort noch ohne
Begriindung von der Untersuchung zurlicktreten, ohne dass daraus Nachteile entstehen. Die
Tests finden durch ausgebildetes nichtéarztliches Fachpersonal statt. Die Teilnahme an der
Untersuchung erfolgt auf eigene Verantwortung. Eine Haftung fir Schaden aus Anlass oder
im Zusammenhang mit der Untersuchung ist ausgeschlossen.

Alle durchgefiihrten Messungen liefern keine medizinische Diagnose sondern lediglich
Referenzwerte, die bei Aufféalligkeit &arztlich abgeklart werden sollten.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an lhren Ansprechpartner der TK wenden.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Gesundheitstag.
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