
Lebensmittelwertschätzer*innen gesucht! 
Praktikum bei RESTLOS GLÜCKLICH e. V. in Berlin 
 

 
 

Unser gemeinnütziger Verein RESTLOS GLÜCKLICH e.V. hat das Ziel, Lebensmittel 
wieder mehr wertzuschätzen. Wir kochen mit überschüssigen Lebensmitteln und 
zaubern daraus kreative und leckere Gerichte. Mit unseren Projekten möchten wir 
Menschen dazu bewegen, bewusster zu konsumieren und mehr zu verwerten. 
Dazu bieten wir Kochkurse und Bildungsprojekte für Kinder und Erwachsene an.  

 
 
 
Zur Unterstützung unserer Geschäftsstelle in Berlin suchen wir ab sofort Personen, die uns im Rahmen 
eines dreimonatigen Praktikums unterstützen. 
 
Du wirst in eines unser Bildungsprojekte eingebunden, je nach Projekt fallen verschiedene 
Aufgabenschwerpunkte an. Die Aufgaben können unter anderem sein: 
 

▪ Konzeption, Vorbereitung, Assistenz und Durchführung bei Bildungsworkshops und -veranstaltun-
gen  

▪ Assistenz und Durchführung von Kochworkshops  
▪ Koordination und Durchführung der Lebensmittelrettungen (derzeit 2x/Woche bei denn’s 

Biomarkt) 
▪ Konzeptionelle Erarbeitung von Bildungsmaterialien und Workshops  
▪ Betreuung und Vorbereitung von Mitmachaktionen   
▪ Betreuung und Vorbereitung von Infoständen   
▪ Betreuung und Vorbereitung von Fortbildungen 
▪ Recherche zum Thema Lebensmittelverschwendung  
▪ Präsenz bei Netzwerkveranstaltungen 

 
Je nach Qualifikation und Interesse auch Unterstützung bei: 

▪ Fundraising 
▪ Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  
▪ Community Management 

 
Was Du mitbringst: 

▪ Interesse an Bildung, nachhaltiger Ernährung und Umweltschutz 
▪ Freude bei der Durchführung von Workshops 
▪ Freude am kreativen Kochen 
▪ Organisationstalent 
▪ Freude am Netzwerken 
▪ Teamfähigkeit sowie positive und wertschätzende Einstellung  
▪ Selbstständige, proaktive und lösungsorientierte Arbeitsweise 
▪ Flexibilität, Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein  
▪ Routine mit gängigen Office-Anwendungen 
▪ Fließend Deutsch in Wort und Schrift sowie gute Englischkenntnisse 

 
Was wir Dir bieten: 

▪ Möglichkeit, sich für Bildung und Nachhaltigkeit einzusetzen 
▪ abwechslungsreiche Tätigkeit mit Spielraum zur eigenen Gestaltung 
▪ Einblicke in die wertvolle Arbeit eines Bildungsvereins  
▪ Eine kleine Aufwandsentschädigung 
▪ 2 Urlaubstage pro Monat bei einer 5-Tages-Woche 
▪ sympathisches, hilfsbereites, engagiertes Team, das großen Wert auf gegenseitige Wertschätzung 

legt und sich im Sinne von New Work gemeinsam weiterentwickelt 
▪ Regelmäßige Community Events 



 
Wir arbeiten daran, eine barriereärmere und eine diskriminierungssensible Arbeitsumgebung zu schaffen 
und entwickeln uns als Organisation weiter. Wir wollen ein Arbeitsumfeld schaffen, das Vielfalt anerkennt 
und von Gerechtigkeit, Inklusion und gegenseitigem Respekt lebt. Wir begrüßen alle Bewerbungen, 
insbesondere von Schwarzen Personen, Personen of Colour, Menschen mit Behinderungen, FLINTA*, 
LGBTIQA* und Menschen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte – unabhängig von Geschlechtsidentität, 
Nationalität, Alter und sexueller Orientierung und ethnischer oder sozialer Herkunft und Religion. 
 
Du suchst nach einer Tätigkeit mit Sinn und hast Lust, Dich für mehr Lebensmittelwertschätzung 
einzusetzen? Dann sende uns Deine Kurzbewerbung (Anschreiben und Lebenslauf) per Mail an: 
hallo@restlos-gluecklich.berlin. Bei Fragen steht dir unsere Ansprechpartnerin Hanna gern zur Verfügung. 
 
Weitere Infos:  
http://restlos-gluecklich.berlin  
https://www.facebook.com/restlos.gluecklich  
https://www.instagram.com/restlos_gluecklich  

mailto:mai@restlos-gluecklich.berlin

