5. Gesundheitstag
,aesundheit von Jung bis Alt“
08.10.2020

ab 13 Uhr auf dem Stadtcampus

PROGRAMMUBERSICHT

13:00 Uhr
Eroffnung Gesundheitstag

mit anschlieendem Impulsvortrag ,,Lust auf Gesundheit”
mit Babette Halbe-Haenschke von Benefit BGM (mit Voranmeldung)

Raum 01.103 (groBer Horsaal Haus 1/ mit YouTube-Liveschaltung)

m 09:00 — 16:30 Uhr a 15 min
*' yVital Screening”

Mensa-Raum im Foyer Haus 2

14:30 - 15:00 Uhr
Infoseminar

,Der Pflegestlitzpunkt stellt sich vor, hier erhalte ich Unterstutzung fur die Pflege von
Angehérigen “ (mit Voranmeldung)

Pflegestutzpunkt Barnim
Raum 01.103 (grofRer Horsaal Haus 1)

Workshops & Training L=

14:00 - 14:40 Uhr
Workshop
ySuperfood”

C:

mit Voranmeldung
Haus 2, 02.211

14:50 — 15:30 Uhr
Workshop
,Achtsamkeit und
Ernahrung, wie passt das
zusammen?“

mit Voranmeldung
Haus 2, 02.211

15:40 - 16:20 Uhr
Workshop
,Lauft bei Dir — der
Einfluss von Ernahrung

auf unsere Blutbahnen
und GefalRe”

mit Voranmeldung
Haus 2, 02.211

13:45 - 14:30 Uhr
14:45 - 15:30 Uhr
15:45 - 16:30 Uhr
Training
“Hatha-Yoga”
mit Laura Gopfert

mit Voranmeldung
Haus 5, 05.203

",’-—-”',

14:00 - 14:40 Uhr
14:50 — 15:30 Uhr
15:40 - 16:20 Uhr
Training
,Durch Achtsamkeit den
Riicken starken”

mit Voranmeldung
Haus 2, 02.213

16:00-17:00 Uhr
Online-Angebot fur Studierende

»Meal Prepping leicht gwcht“

mit Voranmeldung
Online (https://bgm-termintool.de/NMFKj)

17:00 — 18:00 Uhr

Online-Angebot fir Studierende
yKeine Lust auf Schnupfen - richtige
Erndhrung gegen Schnupfen usw.”

mit Voranmeldung

Online (https://bgm-termintool.de/jMJ7I)
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