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2. Vorbemerkung

Alle Gemeinschaftseinrichtungen haben nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) einen
Hygieneplan vorzuhalten, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz
geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Studierenden und

Mitarbeiter*innen und aller an der Forschung und Lehre Beteiligten beizutragen.

Der vorliegende Hygieneplan Corona dient als Erganzung zu den Allgemeinen HygienemaRnahmen
und den im Pandemieplan der Hochschule erfassten MaRnahmen. Hochschulleitungen sowie

Dozent*innen, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unterstiitzen vorbildhaft alle Hygienehinweise.

Alle Fremdfirmen sind gehalten sorgfaltig die Hygienehinweise des Robert-Koch-Instituts, der
Gesundheitsbehorden und der Hochschule zu beachten. Der Hygieneplan Corona ist mit

Auftragserteilung den Firmen bekannt zu geben.

Die resultierende Betriebsanweisung aus diesem Hygieneplan Corona ist verpflichtend.
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3. Personliche Hygiene:

Das neuartige CoronaVirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptiibertragungsweg ist
die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tiber die Schleimhaute der Atemwege. Dariiber
hinaus ist auch indirekt Giber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die

Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung moglich.

3.1 Wichtigste MaBnahmen

1 Fur alle Hochschulmitglieder sind die Regeln Abstand - Hygiene - Alltagsmasken
verpflichtend.

9 Vorgesetzte und Lehrende sind fiir die Einhaltung der AHA-Regeln (Abstand, Hygiene,
Alltagsmaske) verantwortlich. Wenn die Regelungen nicht eingehalten werden konnen,
muss der/die Vorgesetzte entscheiden, wie die Raum- und Arbeitssituation zu organisieren
ist. (Mobiles Arbeiten/Schichtsystem etc.).

M BeiKrankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust Geschmacks-
/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) muss der Mitarbeiter oder die
Mitarbeiterin in jeden Fall zu Hause bleiben.

K Treten im Laufe der Tatigkeit an der Hochschule obenstehende Krankheitszeichen auf, ist
der Arbeitsplatz zu verlassen und der Heimweg anzutreten. Vorgesetzte und Dozierende
mussen Mitarbeiter*innen und Studierende mit sichtbaren Krankheitszeichen unverziiglich
nach Hause schicken.

® Bis auf weiteres gilt, dass alle an der Hochschule tatigen Personen eine tagesaktuelle Liste
Uber alle Kontaktpersonen fiihren miissen. Diese Liste ist vier Wochen aufzubewahren und

dem Gesundheitsamt auf Aufforderung auszuhandigen.

® Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder einer textilen Barriere (Mund-Nasen-

Bedeckung MNB, community mask oder Behelfsmaske) in den Gebauden ist verpflichtend:
0 wenn Studierende ihren Sitzplatz oder Mitarbeitende lhren Arbeitsplatz verlassen

in Fluren und Treppenhausern

in Ein- und Ausgangsbereichen von Hausern, Horsalen und Seminarraumen

in Sanitareinrichtungen

in Buros mit Mehrfachbelegung, insofern der Abstand von 1,5 m zu sitzenden

Kolleg*innen nicht gewahrleistet werden kann.

(0]
(0]
(0]
(0]

X Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beriihren,
d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

X Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschiitteln.

X Griindliche Hindehygiene (z.B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern,
Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten des
Arbeits- oder Lehrraums) durch
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a) Handewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden (siehe auch

https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll,
wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in
ausreichender Menge in die trockene Hand gegebenund bis zur vollstandigen Abtrocknung
ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung

der Hande zu achten. (siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

R Offentlich zugangliche Gegenstiande wie Tirklinken oder Fahrstuhlkndpfe méglichst nicht
mitdervollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

® Die Nutzung von Ventilatoren in Biiros mit Mehrfachbelegung ist nicht gestattet.

® Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den wichtigsten
Praventionsmafinahmen! Beim Husten oder Niesen grofitmoglichen Abstand zu anderen

Personen halten, am besten wegdrehen.

3.2 Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken:

Folgende Hinweise des Bundesamtes fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) sind zu

beachten:
1 Die Hande sollten vor Anlegen der Maske griindlich mit Seife gewaschen werden.

i Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert
wird. Die Maske muss richtig tiber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den
Randern moglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu

minimieren.

1 Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske geniigend Luft

durchlasst, um das normale Atmen maoglichst wenig zu behindern.

9 Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf. ausgetauscht

werden.

71 Die AuRenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist potentiell
erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollten diese

moglichst nicht beriihrt werden.

1 Nach Absetzen der Maske sind die Hande unter Einhaltung der allgemeinen

Hygieneregeln griindlich gewaschen werden (mindestens 20- 30 Sekunden mit Seife).

9 Die Maske sollte nach dem Abnehmen trocken in einem Beutel 0.4. luftdicht
verschlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur

Uber moglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmelbildung zu vermeiden.

1 Masken sollten taglich bei mindestens 60 Grad gewaschen und anschlielend vollstandig
getrocknet werden. Sofern vorhanden, sollten unbedingt alle Herstellerhinweise

beachtet werden.
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http://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)

4. Raumhygiene: Horsile, Seminarraume, Aufenthaltsraume, Labore, Technika,
Verwaltungsraume, und Flure

Bei Lehrveranstaltungen sind Anwesenheitslisten zu fiihren und mindestens vier Wochen
aufzubewahren. Lehrveranstaltungen, insbesondere Vorlesungen sollen vorzugsweise online
oderim AuRenraum stattfinden. Fiir Lehrveranstaltungen in Gebdauden und fiir die Arbeitin Blros
gilt, dass zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion ein Abstand von
mindestens 1,50 bis 2,00 Metern in allen Richtungen eingehalten werden muss. Das bedeutet,
dass die Tische, bzw. Stiihle in den Seminarraumen oder Biiros entsprechend weit
auseinandergestellt und nur einzeln besetzt werden dirfen. Abhangig von der Grofte des
Seminarraumes sind das in der Regel maximal 15 Studierende.

In den Horsalen mit Festbestuhlung sind nur jede zweite Reihe und jeder dritte Sitzplatz zu besetzen.
Partner- und Gruppenarbeit sind nicht gestattet, es sei denn sie erfolgen unter Einhaltung der

Abstandsregeln oder online.

Besonders wichtig ist das regelmafige und richtige Liften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. In Lehrraumen wird empfohlen mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist
eine StoRliftung bzw. Querliftung durch gedffnete Fenster von mindestens 5 Minuten
vorzunehmen. Eine Kippliftung ist durch Offnen der Tir zu unterstiitzen. Kénnen aufgrund
baulicher Mallnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist er fiir den
Lehrbetrieb nicht geeignet, es sei denn, es ist eine raumlufttechnische Anlage (Liftungsanlage)
vorhanden. In Bliroraumen sollte mindestens einmal pro Stunde mindestens 5 Minuten geliiftet

werden.

Folgende Beschrankungen fiir die Arbeit in Laboren und Technika der Hochschule gelten bis auf

weiteres:

1 In Laboren und Technika bis 25 m? GréRe darf maximal eine Person tatig sein. Dabei muss
aber sichergestellt sein, dass sich mindestens eine weitere Person in Rufweite befindet. Die
Laborleitungen mussen Mallnahmen zur Arbeitssicherheit einer alleinarbeitenden Person

sicherstellen.

1 InLaboren und Technika bis 50 m? Grofe dirfen maximal zwei Personen tatig sein. Ist nur
eine Person tatig, gilt oberer Absatz entsprechend. Je 25 m? zusétzliche Labor-/

Technikumsflache erhoht sich die Anzahl der zuldssigen Personen entsprechend.

1 Die Nutzung von anderen Raumen (Probenvorbereitung etc., aber auch Teekiiche, Sanitar,

Duschen etc.) darf immer nur durch eine Person gleichzeitig erfolgen.
Bei Praktika mit Studierenden in Laboren und Technika gelten zusatzlich:

Bei Nutzung der Raumlichkeiten mit Studierenden ist prinzipiell auf eine gute Bellftung und
Vermeidung von Kontakten beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten zu achten. AuRerdem

gelten folgende Abstandsregelungen:
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9 Es sind die Plane hinsichtlich der maximalen Personenanzahl in den Raumen der HNE
Eberswalde zu beriicksichtigen.

9 Die Platze sind im Abstand von 2 m auf dem Boden mittels Kreuz zu markieren. Sollten sich

dabei weniger Personen ergeben, so gilt diese Zahl als maximale Personenzahl.

5. Reinigung sowie Werkzeuge und Arbeitsmittel

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von
Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise liber eine

Ubertragung durch Oberflachenim offentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In der Hochschule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fur
Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und

Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaliige Flachendesinfektion in der jetzigen COVID-

Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als
Wischdesinfektion mit einer kalten Losung durchgefiihrt werden. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit
ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken) ist eine
anschlieRende Grundreinigung erforderlich.

Fir eine Sonderdesinfektion im Falle einer Kontamination durch eine an Covid-19 Erkrankte*n stehen
bei den vertraglich gebundenen Reinigungsfirmen zertifizierte Sonderteams bereit. Die Beauftragung

erfolgt tiber die Abteilung Liegenschafts- und Umweltmanagement.

Folgende Areale werden besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gereinigt
werden:

1 Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Turen,
Treppen- & Handlaufe,

Lichtschalter,

Tische (sofern sie frei von Akten etc. sind), Telefone, Kopierer

= =4 =4 =

und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen.

Mit Beginn des Wintersemesters kénnen im Rahmen von Prasenzlehrveranstaltungen prinzipiell alle
PC-Pools genutzt werden. Die Abteilung Liegenschafts- und Umweltmanagement (LUM) stellt zur
eigenverantwortlichen Desinfektion der PC-Arbeitsplatze durch die Studierenden entsprechendes
Desinfektionsmaterial bereit. Lehrende sind angehalten, bei der Planung auf die eingeschrankten
Raumkapazitaten und das regelmalige und ausreichende Liiften der Raume wahrend und nach der
Lehrveranstaltung, zu achten. Darliber hinaus stehen Studierenden die PC-Raume auf dem
Stadtcampus im Haus 5 (Raum 110) werktags von 8 bis 16 Uhr sowie im Haus 11 auf dem Waldcampus
(Raume 11.203 und 11.205) werktags von 9 bis 16 Uhr fir individuelle Arbeiten zur Verfligung. Nur in
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diesen genannten drei PC-Raume werden durch die von der HNEE beauftragten Reinigungsfirma die

Tastaturen, Computermause und Tische regelmalig desinfiziert.
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