11. Gesundheitstag der HNEE
08. Oktober 2026

Stadtcampus
Haus 5 & Foyer Haus 2

PROGRAMMUBERSICHT

13:00 Uhr Eroffnung durch

Spezielles Menii in der Mensa . die Ho.chscljulleltung Spezielles Mendi in der
Stadtcampus (H.2) mit fruchtiger Uberraschung Mensa Waldcampus (H.17)

5§ Foyer Haus 5

Mini Eisstock Cup

™ 10:00-17:00 Uhr

}§ Foyer Haus 5

Achtsamkeitsprofil

® 10:00-17:00 Uhr

v’ mit Voranmeldung X je 20 Minuten 3 Eltern-Kind-Raum EG

FuBreflexzonenmassage
® 09:00-16:30 Uhr

v"mit Voranmeldung X je 25 Minuten $° Haus 5 — Gesundheitsraum EG

Studentische Peerberatung ,,DeepTalk-drive-In“
(®© 13:00-16:30 Uhr Z Boxenstopp mentale Gesundheit S Haus 5 - 1. OG Lerninsel

Check-Angebote v'mit Voranmeldung

MobeeFIT Beweglichkeitsmessung Body Check Knochendichtemessung -
® 10:00 - 17:00 Uhr (®© 10:00-17:00 Uhr Osteoporose friithzeitig erkennen
® 10:00 - 17:00 Uhr
X je 20 Minuten S Haus 5 - 05.309 X je 20 Minuten S Haus 5 — 309 X je 20 Minuten s Haus 5 — 05.312
Workshops & Training
Vortragl Workshop Vortrag] Workshop Workshop Workshop
,Demenz verstehen” Klimaangst — Neurodiversitdt in Beruf |Thai-Chi »Ein Klangbad”“
(® 13:15-14:30 Uhr Modul 1 und Studium (® 13:15 - 14:15 Uhr 13:15 - 14:15 Uhr
® 15:30 - 16:30 Uhr
Impulsvortrag Thai-Chi
(® 13:15 - 14:00 Uhr (© 14:30 - 15:30 Uhr ,Ein Klangbad“
Modul 2 14:45 — 15:45 Uhr
(® 16:45 —-17:45 Uhr Workshop fiir Thai-Chi
Mitarbeitende (® 15:45 — 16:45 Uhr

(® 14:00 — 15:30 Uhr

Workshop fur
Studierende
(® 15:30 — 17:00 Uhr

v mit Voranmeldung v' mit Voranmeldung v mit Voranmeldung v mit Voranmeldung v mit Voranmeldung
»® Haus 5 — 05.305 »® Haus 5 - 05.305 59 Haus 5 - 05.203 »® Haus 5-05.311 »® Haus 5 - 05.303
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